L'osteopata Fabri Simone D.O.m.R.O.I.
ha stipulato una convenzione con ’'URBE CAPITOLIUM.
La convenzione prevede un prezzo esclusivo per ogni seduta effettuata
presso lo studio #UMANISTICAMENTE
sito in Roma in Via Prospero Alpino n°20, prenotando al numero 3427084056.

Osteopata Simone Fabri
D.0.m.R.0.l. n°3948
Via Prospero Alpino n°20
00154 Roma
tel. 3427084056

Nato a Romail 31/07/1990

Ha studiato osteopatia presso l'lstituto C.R.0.M.O.N EDUCAM di Roma ed ha conseguito il Diplome
in Sciences Ostéopathiques nel 2016 presso L'Universitee Europeenne Jean Monnet A.LS.B.L. di
Bruxelles.

Ha preso parte alla realizzazione ed alla pubblicazione degli articoli "Osteopathy and Emergency: A
Model of Osteopathic Treatment Aimed at Managing the Post-Traumatic Stress—Part 1" e
"Osteopathy and Emergency: A Model of Osteopathic Treatment Aimed at Managing the Post-
Traumatic Stress—Part 2",

Attualmente & l'osteopata di riferimento della squadra femminile di serie Al di hockey prato
“Libertas San Saba Roma” e partecipa attivamente per Esaudire Associazione di Promozione
Sociale, al progetto Osteopatia e Coaching : Volontariato osteopatico presso lo SPRAR e presso il
centro accoglienza "M. Teresa di Calcutta” a Roma.

Ha presto parte alla nascita nonché partecipato attivamente come Osteopata e come ricercatore
nel programma "Una mano per la salute" in aiuto alla popolazione terremotata di Amatrice
C.R.O.M.O.N.-EDUCAM, Amatrice (Italia) dove si & occupato di trattamenti osteopatici al fine di
migliorare la salute degli abitanti ed ha svolto anche il ruoclo di ricercatore al fine di mostrate il
ruclo dell'osteopatia nella gestione dello stress e nella prevenzione del Disturbo Post Traumatico
da Stress. Ha partecipato ad un progetto d'Osteopatia nel sociale, dando supporto ai senzatetto
presso la sede Emmaus Zagarolo, operando come operatore osteopatico nonché dando un
supporto umanistico all'integrazione sociale. Ha lavorato inoltre come operatore osteopatico
presso Mondo Wellness-Mondo Fitness.

CHE COS'E L'OSTEOPATIA

[.’osteopatia ¢ una terapia manuale e olistica che guarda alla totalita della persona e non alla singola
parte che accusa il disturbo. Mira ad individuare le cause che hanno provocato il sintomo doloroso e
cerca di correggere lo squilibrio creatosi, per ristabilire cosi I’armonia e riequilibrare le tensioni;
individua le aree in disfunzione e ripristina il normale funzionamento dell’organismo con la
stimolazione  delle capacita di  recupero e di  autoguarigione del corpo.
Con la riduzione del dolore, viene ridonato alla persona il suo benessere, la normalita della salute
nella vita quotidiana.

L'osteopatia pud curare, o prevenire, i pill vari disturbi per ogni fascia di eta, e collaborare a fianco
di altre discipline mediche, associarsi a percorsi di fisioterapia, odontoiatria ed altro ancora.
Attraverso una valutazione osteopatica, individua la “disfunzione somatica”, espressione
dell’alterazione dello stato di salute causato da eventi stressanti esterni o interni all’organismo,
come traumi e/o patologie. Solitamente si manifestano principalmente sul sistema muscolo
scheletrico con dolore o riduzione di mobilita. L’ osteopata, attraverso tecniche specifiche, stimola il
ripristino della mobilita fisiologica a livello dei diversi sistemi (circolatorio, respiratorio, fasciale,
nervoso, muscolo-scheletrico) che attraverso un’attivita sinergica e coordinata, regolano il normale
funzionamento dell’organismo.

L.a mia visione di salute

Credo che l'osteopatia racchiuda la sua pil grande potenzialita nel facilitare le persone al
cambiamento, non solo prevenendo o alleviando patologie e disturbi dolorosi, ma anche guidandole
alla scoperta di nuovi percorsi per aumentare il livello di benessere quotidiano, migliorandone la
qualita della vita. Secondo la filosofia osteopatica, la salute si basa sulla capacita naturale
dell’organismo umano di adattarsi ai cambiamenti che provengono dall’ambiente. lo credo che sia
vero anche il contrario: la nostra disponibilitd e determinazione nell’assecondare il desiderio di
cambiamento, che proviene della nostra anima, ¢ un potente mezzo che ci facilita non solo
nell’accrescere il nostro stato di salute ma anche nell’evolverci nella nostra interezza, fisica,
emotiva ed energetica.

Principali aree di intervento:
Bambini:
Coliche, reflusso, irritabilita, otiti, plagiocefalia.
Adolescenti e adulti:

Mal di schiena, problemi discali, alterazioni posturali di varia natura, dolori e disfunzioni croniche,
reflusso ed ernia iatale, dolori addominali, intestinali, difficolta digestive, cefalee, sinusite, otite,
dolori mestruali e sequele post partum.

Sportivi:
Nella prevenzione e cura di traumi.

Post Trauma e Operatorio:

A seguito di traumi, incidenti e operazioni chirurgiche permette al corpo di ritrovare 'originale
equilibrio e di abbreviare 1 tempi di recupero.

Anziani:

L.’ osteopatia rappresenta un valido aiuto per far fronte ad artrosi, dolori e rigiditd muscolare.

TARIFFE 2019

Prima visita osteopatica 70€ 60€
adulto;

Prima visita osteopatica 65€ 55€
bambino;

Dalla seconda visita 60€ 50€
adulto;

Dalla seconda visita 55€ 45€
bambino;

Pacchetto 4 visite 200€
adulto;

Pacchetto 4 visite 180€
bambino.




